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図１．筋電図測定用データロガー       図２．筋電図測定部位 
  
表１ 被験者のベストタイムと計測タイム 
被験者 専門種目 専門種目ベスト 400ｍベスト 測定タイム 
A 100m 10”21 52”8 51”78 
B 400m 46”89 46”89 48”98 





































) (m/s)  
（Ｌは400ｍ走では50ｍ、100ｍ走では10ｍ）  



























































図3 .A： 走速度,  B： ％最大疾走速度 （100m 走時の
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